NIEKTORE VLASTNOSTI RASTLINNYCH MATERIALOV VO VZTAHU K
|CH PROTEKTIVNEJ HODNOTE
SOME CHARACTERISTICS OF PLANT MATERIALSIN TERMSOF THEIR
PROTECTIVE VALUE

Baloghova Maria, Paulovicsova Brigita, Turianica | van
Slovenskéa pol’nohospodérska univerzita v Nitre, FAPZ, Katedra vyzZivy Pudi

SUMMARY

The antiradical activity, the content of anthocyans and vitamin C in various fruit and
vegetables were evaluated. The analysed plant materials were: red currant (Ribes rubrum L.) variant
Jonkheer Van Tets, white currant (Ribes vulgare L.) variant Blanka, black currant (Ribes nigrum),
elderberry (Sambucus nigra L.), carrot (Dauctus carota L.) variants Rubina and Kalina, zucchini
green and yellow (Cucurbita pepo L. convar. Giromontiina Greb.). Anthocyan pigments were stated
after their extraction from solid materials with acidified ethanol with spectrophotometric
measurement of absorbantion in absorption maximum. To evaluate the antiradical activity a method
based in reaction of antioxidants with a stable radical 2,2- diphenyl- 1- pikrylhydrazyle radical
(DPPH") in methanol solution was used. The reduction property of ascorbic acid was used in the
spectrometric measurement of vitamin C. The analysed plant materials are excellent sources of
anthocyans and vitamin C with the high antiradical activity, which is the main reason of their
effective application in human nutrition.
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UvoD

Na zéklade vedeckych vyskumov sa zigtilo, Ze zvySené hromadenie volnych radikélov sa
podiel'a na patogenéze mnohych civilizatnych ochoreni vrétene onkologickych ochoreni. Oxidacny
stres je zapricineny zvySenou tvorbou vornych radikélov, ¢o prevysuje antioxidaénl ochranu
organizmu (Yung et al., 2006).

Podra Kaur aGeetha (2006) pravidelny privod antioxidantov zabezpeci ochranu proti
&odlivym u¢inkom volnych radikdlov. Z hradiska udrZania zdravia je preto velmi dolezité
zabezpecenie organizmu zasobou efektivnych a Specifickych antioxidantov.

Podra sii¢asnych &udii sa vo vedeckej literature kladie velky déraz na ovocie a zeleninu ako
rastlinné materialy obsahujuce rozne antioxidanty. Predpoklada sa, Ze antioxidanty dokazu chranit’
biomolekuly pred oxidacnym po3kodenim a preto sa davaju do stvislosti s nizs§im rizikom vyskytu
kardiovaskularnych a nddorovych ochoreni (Huang et al., 2004).

Ciel'om nasho vyskumu bolo stanovenie obsahu antokyanov, vitaminu C a antiradikalovej
aktivity roznych rastlinnych materialov.

MATERIAL A METODIKA

Predmetom nésho vyskumu, realizovaného v roku 2006 boli mrazené vzorky ovocia a
zeleniny rozSirené na Uzemi Slovenska: cervené ribezl’e (Ribes rubrum L.) odroda Jonkheer Van
Tets, biele ribezl'e (Ribes vulgare L.) odroda Blanka, ¢ierne ribezl’e (Ribes nigrum), baza cierna
(Sambucus nigra L.), mrkva (Dauctus carota L.) odrody Rubina aKalina, cuketa zelena aZzlta
(Cucurbita pepo L. convar. Giromontiina Greb.), ktoré boli odoberané atriedené z Botanickej
zéhrady Slovenskej pol'nohospodarskej univerzity v Nitre. Stanovenie obsahu antokyéanov, vitaminu
C aantiradikalovej aktivity bolo uskutoc¢nené v laboratéridch Univerzity Semmelweisa v Budapedti
pod vedenim Dr. Gilingerné Pankotai Méria

1.) Stanovenie obsahu antokyanov
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Princip metody:

Antokyanové farbiva sa stanovili spektrofotometricky meranim absorbancie v absorpénom
maxime po extrakcii z tuhych materidlov okyslenym etanolom alebo priamo riedenim kvapalnych
vzoriek kyselinou chlorovodikovou v etanole (metdda podra Fuleki a Francis (1968)).

2.) Stanovenie antiradikélovej aktivity- DPPH' test
Princip metody:

Na zistenie antiradikalovej aktivity extraktov bola pouZita metdéda zaloZzend na reakcii
antioxidantov so stabilnym radikélom 2,2- diphenyl- 1- picrylhydrazilom (DPPH’) v metanolovom
riedeni. Pokles absorbancie ¢asom pri prisludngj vinovej dizke je dokazom reskcie antioxidantov z
extraktov s DPPH' t.j. dbkazom prejavenia antiradikalovej aktivity spocivajlcej vo viazani vol'nych
radikalov. Redukcia vol'ného DPPH' v pritomnosti radikélov sa prejavuje znizenim absorbancie pri
515,6 nm (metdda podl'a Brand- Williams et al. (1995) a Sanchéz- Moreno et a. (1998)). Hodnotu
antiradikalovej aktivity sme vyjadrili ako ukazovatel ECsp, t.j. ako mnoZstvo antioxidantu
potrebného na zniZenie pociatocnej koncentracie DPPH o 50 %.

3.) Stanovenie obsahu vitaminu C
Princip metody:

Pri stanoveni obsahu vitaminu C sme vyuzivali jeho redukéné viastnosti. Po pridani kyseliny
fosforite) k vzorkam sa pripravil zékladny roztok, ktory sa nésledne filtroval. K filtrétu sa pridali Fe
(111) i6ny, ktoré sa vplyvom kyseliny askorbovej redukuju na Fe (11) idny. Vytvorené Fe (11) idny po
pridani dipridyl reagentu vytvaraju tmavocerveny komplex a ich mnoZzstvo sa merao
spektrofotometricky (metdda podra Lasztity a Torley, 1987).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Tabul’ka 1 Obsah vitaminu C, antokyanov a antiradikalova aktivita sedovanych vzoriek

OBSAH OBSAH ANTIRADIKALOVA
VZORKY VITAMINU C ANTOKYANOV AKTIVITA ECg
(mg/100g) (g/kg?) )
cervené ribezle
(RibesrubrumL.) 41,71 £ 6,57 0,5245 + 0,0044 0,4347 + 0,292
odroda Jonkheer Van Tets
bieleribezle
(Ribesvulgare L) 33,72+ 1,93 0,1175 + 0,0044 0,5773 + 0,013
odroda Blanka
cierneribezle
(Ribes nigrum) 57,74 £ 1,74 3,4283 + 0,0088 0,7189 + 0,0948
baza ¢ierna
(Sambucus nigra L) 376,2 + 3,96 8,9637 + 0,0715 0,8262 + 0,0015
cuketa zelena
(Cucurbita pepo L. convar. 16,08 £ 0,96 0,9632 £ 0,1472
Giromontiina Greb.)
cuketa Zlta
(Cucurbita pepo L. convar. 16,63 + 6,01 0,845 + 0,007
Giromontiina Greb.)
mrkva
(Dauctus carota L.) 24,17 + 0,81 0,7819 £ 0,0332
odroda Rubina
mrkva
(Dauctus carotaL.) 21,75+ 0,67 0,8419 + 0,0274
odrodaKalina
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Na zé&klade nédSho vyskumu sa zigtila odlisnost v obsahu vitaminu C, antokyanov
aantiradikdlovej aktivity v sledovanych rastlinnych materidloch. Je potrebné poukézat’, Ze plody
bazy cierngj st najbohatSimi zdrojmi vitaminu C medzi sledovanymi druhmi ovocia a zeleniny. Je
pozoruhodné, Ze plody bazy ciernej obsahuju o 6,5-krét vé&cSie mnozstvo vitaminu C ako cierne
ribezle, ktoré obsahuju tento vitamin vo vysSich koncentréciach ako iné sledované rastliny.
Najmensi obsah vitaminu C sa nach&dza v obidvoch druhoch cukiet. Bez ohl'adu na réznu
koncentraciu vitaminu C v analyzovanych materidloch méZzeme kon3tatovat’, Ze vSetky sledované
druhy ovocia a zeleniny st vhodnymi prirodnymi zdrojmi tejto biologickej 1atky.

Podl'a obsahu vitaminu C sledované rastlinné materidly mdzu byt umiestnené v poradi
klesajucich koncentrécii: baza cierna > Cierne ribezle > ¢ervené ribezle odroda Jonkheer van Tets >
biele ribezle odroda Blanka > mrkva odroda Rubina > mrkva odroda Kalina > cuketa ZIt4 > cuketa
zelena

Baza cierna a cierne ribezle st bohatymi zdrojmi prirodnych pigmentov (antokyanov), ¢o je
uréujucou informéciou pre chemicko- technologickd vyrobu potravin apre vyZivu Pudi, ngjma pri
zostaveni konkrétnych jedanych listkov. Vyrazne menSi obsah antokyanov sa zistil v ¢ervenych
abielych ribezliach. Je potrebné poukézat’ na to, Ze nie vo v&etkych sledovanych rastlinnych
materidloch sa nach&dzaju antokyanové pigmenty. Sledované druhy zelenin (mrkvy, cukiet)
neobsahuju antokyanové farbivo. Tieto ragtlinné zdroje sa charakterizuju taktiez vysokou
schopnost’ou vychytavat’ vorné radikdly. V3etky sledované druhy ovocia a zeleniny bez ohl'adu na
to, ¢i obsahuju antokyanovy pigment, prejavuji vysoku antiradik&ovu aktivitu.

Popritom musime upozornit, Ze najvysSou antiradikdlovou aktivitou medzi vSetkymi
sledovanymi druhmi ovocia azeleniny sa vyznacuju rastlinné materidly obsahujuce antokyéany.
K nim patria cervené ribezle odroda Jonkheer Van Tets, biele ribezle odroda Blanka a cierne
ribezle. Je zaujimavé, Ze baza cierna, ktora ja najbohatSim zdrojom vitaminu C, prejavuje sa
pomerne nizkou schopnostou vychytédvat’ vorné radikdly. Ostatné rastlinné materialy s nizSim
obsahom vitaminu C abez pritomnosti antokyanovych farbiv sa vyznatuja tiez nizSou
antiradikalovou aktivitou (obidva druhy cukiet a mrkvy).

Na zéklade ukazovatela schopnosti vychytédvat' volné radikdly sa sledované rastlinné
materidly mdzu zaradit’ do nasledovného poradia: cervené ribezle odroda Jonkheer van Tets > biele
ribezle odroda Blanka > ¢ierne ribezle > mrkva odroda Rubina > baza ¢ierna > mrkva odroda
Kalina> cuketa Zlta > cuketa zelena.

Na zé&klade néSho vyskumu sme zigtili, Ze sledované odrody ribezli s bohatymi zdrojmi
vitaminu C aantokyanov, ¢o argumentuje ich vysoku biologickl efektivitu apotrebnost’ ich
pouZivania vo vyzive I'udi. K podobnym zaverom o vysokom obsahu prirodnych antioxidantov, ako
si polyfenolické I&ky, antokyany avitamin C v ¢ervenych aciernych ribezliach prichéddza g
Benvenuti et al. (2004). Podobné vysledky boli zistené v &tudii Pellegrini et a (2003), kde sledovali
schopnost 30 druhov ovocia a34 druhov zeleniny vychytavat volné radikdy a ngjvysSia
antioxidacn& aktivita sa dokézala prave v drobnom ovoci (hlavne v ¢ernici, ¢ervenych ribezliach
av maline). Pricom nizkou celkovou antioxidaénou kapacitou (TAC) medzi sledovanymi druhmi
zeleniny savyznaili cukety, tento fakt je tiez v silade s naSimi vysledkami.

Studia podra Roy et a (2002) dokézala, Ze prijem drobného ovocia vznaneg  miere
prispieva k antioxidacnej ochrane organizmu atym predstavuje prevenciu pred vznikom
onkologickych ochoreni. Z tohto dbévodu ataktiez zhladiska vysokého obsahu vitaminu
C, antokyanov avysokej antiradikdlovej aktivity v sledovanych druhoch drobného ovocia su
ribezle a baza ¢ierna vhodnymi prostriedkami v boji proti nddorovym ochoreniam.

Vysoky obsah antioxidantov (hlavne vitaminu C, zinku, selénu, polyfenolickych 1&tok) sa
nachédza v korenovej zelenine (Tarwadi a Agte (2005)). NaSimi vysledkami sme potvrdili tdto
skutoénost’, ked” sme zistili pomerne vysoky obsah vitaminu C a pomerne vysoku antiradikalova
aktivitu v obidvoch odrodach mrkvy.

Z vy$%g uvedeného vyplyva, Ze sledované druhy ovocia azeleniny st bohatymi zdrojmi
vitaminu C, antokyanov apreukazuju vysoku antiradikdlovi aktivitu. Tieto Udaje prehlbuju
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biologicku charakteristiku sledovanych druhov rastlinnych materidlov. TaktieZ poukazuju na ich
schopnost’” vychytavat' volné radikdly, ¢o slUZzi ako argument pre botanikov apestovatelov
sledovanych rastlin ataktieZ pre odbornikov vyzivy pri zostaveni jedanych listkov s preventivnym
a liecivym u¢inkom radikdl zavislych ochoreni, vratane ochoreni spdsobenych kancerogénom.

ZAVER

Je zistené, Ze sledované rastlinné materidly: ¢ervené ribezle (Ribes rubrum L.) odroda
Jonkheer Van Tets, biele ribezle (Ribes vulgare L.) odroda Blanka, ¢ierne ribezle (Ribes nigrum),
baza ¢ierna (Sambucus nigra L.), mrkva (Dauctus carota L.) odrody Rubina a Kalina, cuketa zelena
aZzIta (Cucurbita pepo L. convar. Giromontiina Greb.) sO bohatymi zdrojmi vitaminu C, abez
ohladu na pritomnost antokyanovych pigmentov prejavuji vyznamnu antiradikalova aktivitu.
Najbohatsim zdrojom vitaminu C je baza cierna, cierne acervené ribezle. Rastlinné materialy
neobsahujuce antokyanové pigmenty (mrkva odrody Runiba, Kalina, cuketa ZIta a zelend) atiez bez
ohladu na ich niZsi obsah vitaminu C, sa vyznatuju vyznamnou antiradikalovou aktivitou. Tento
fakt je zapricineny synergickym posobenim I&ok s antiradikélovym G¢inkom.

NajvySSou antiradikdlovou aktivitou sa charakterizuju viak rastlinné materialy obsahujlce aj
vitamin C ag antokyanove farbivo (ako si cervené ribezle odroda Jonkheer Van Tets, cierne
ribezle, biele ribezle odroda Blanka).

Tieto Udaje sU silnym argumentom vyuZivania sledovanych druhov ovocia azeleniny vo
vyZive ludi ako preventivne alietivé materialy pri radikdlzavislych stavoch aochoreniach
(civilizacné ochorenia vratane onkologickych ochoreni).
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