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e Nazov

vyrobku

Ryza, paenica (celozrnn, pseniéna
muka), cukor, lepok, ~ susené
mlieko, sol, nizkotutné psenicné
Kicky, aroma sladovnickeho
jaémena, vitaminy (C, B3, B6, B2,

e Zoznam A A
Zloziek

Informécie prpAfergikov

Spolocnost  Crunchy  vém
zaruéuje, Ze jedna porcia,,Cereal
lite” s hmotnostou 30 g obsahuje

B 3 minimalne 25 % odporicanej
Trvanllvost dennej dévky Zeleza a 50 %
vitaminov B1, B2, B3, B6,
kyseliny listovej, B12 C.

o Vyrobca /
dovozca CﬂlﬂCh,

ZARUKA KVALITY: VASA-
SPOKOJNOST ALEBO VAM
VRATIME PENIAZE. .

Informacie o vyrobkoch
Crunchy

Tel.: 0800 14563

Adresa: P.O. Box 2000 Evere 3
1140 Evere BELGICKO

7717827040003




crunchy BU’ Ll'fe Rarajky su
(Lite Cef najdélezitejsim
jedlom dina
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(6] Organicky
vyrobok

Vyrobené v Nemecku pre:
CM.L.-2av. du Pacifique, 91977
Courtaboeuf, Francizsko
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nasjtené. 059
Vidknina 259
Sodik 0859 @ Vyhlasenia o

nutri¢énej hodnote a
zdravotné vyhlasenia




Oznacovanie potravin podla
pravnych predpisov EU

Eurépska Unia (EU) stanovuje
pravidla oznacovania potravin,
aby pomohla vietkym eurépskym
spotrebitefom kvalifikovane sa pri
nakupoch rozhodovat. U¢elom
tychto pravidiel je zabezpecit,
aby ste mali UpIné informacie

o potravinovych vyrobkoch, ktoré
kupujete.

Okrem pravne pozadovanych
informacii m6zu vyrobcovia
poskytovat akékolvek dalsie
informacie, pokial su presné a
spotrebitela nezavadzaju. Existuju
pravidld oznacovania spolo¢né
pre vietky potraviny, ako aj
osobitné pravidla pre méso,
alkohol a potraviny podliehajice
rychlej skaze.

1. Mnozstvo:

Cisté mnozstvo
vyrobku vyjadrené
v objeme pre
tekutiny (napriklad
liter, centiliter)
a v hmotnosti pre
ostatné vyrobky.

2. Nazov vyrobku:

Nazov musi obsahovat informacie
o fyzikdlnom stave

potravin alebo -
osobitnej Uprave,
ktorou potraviny
presli (susené,
mrazené,
koncentrované,
udené a pod.).
lonizaciu, ak bola
pouzita, treba vzdy
uviest.




3.Zoznam
zloziek:
Vsetky zlozky sa
musia uviest
Vv zostupnom
poradi hmotnosti
R —— (okrem zmesi ovocia
alebo zeleniny), vratane
tych zloziek, o ktorych je
znadme, ze vyvolavaju alergické reakcie
u jednotlivcov (napriklad arasidové
oriesky, mlieko, vajcia, ryby).

V pripade zloziek, ktoré su vyjadrené
v nazve vyrobku (napriklad
,paradajkova polievka”), na obrazku
alebo slovom (napriklad s jahodami*),
pripadne ktoré su nevyhnutné pri
popise potravin (napriklad percento
masa v ,chili con carne”), musi byt aj
ich percento uvedené.

4. Trvanlivost: do jiina 2008

Datumy ,konecnej

spotreby” a

,minimalnej

trvanlivosti” uvadzaju,

ako dlho zostanu potraviny

Cerstvé a bezpecné na konzumaciu.

- ,Konecna spotreba” sa uvadza pri
potravindach, ktoré sa rychlo kazia
(napriklad maso, vajcia, mlie¢ne vyrobky).
Vietky balené cerstvé vyrobky su
oznacené datumom konecnej spotreby.
Nemali by ste konzumovat potraviny po
détume konecnej spotreby, pretoze to
méze sposobit otravu potravinami.

« ,Minimalna trvanlivost” sa pouziva pri

potravinach, ktoré mozno uskladnit dlhsie

(napriklad obilniny, ryza, koreniny). Nie
je nebezpecné konzumovat vyrobok po
uvedenom datume, ale potraviny mozu
zacat stracat farbu a konzistenciu.

Cruny 5.Vyrobca / dovozca:

ko bk W Y,

VRETIAN FEFATL.

oual Nazov a adresa vyrobcu, baliarne alebo dovozcu musia byt zretelne
uvedené na obale, aby ste vedeli, koho mate kontaktovat v pripade
Ziadosti alebo Zelania ziskat dodatoc¢né informacie o vyrobku.



6. Organicky vyrobok:

Pouzitie vyrazu,organicky vyrobok” je v oznaceniach prisne
regulované pravnymi predpismi EU. Toto oznaéenie je povolené
len v pripade osobitnych postupov produkcie potravin, ktoré
spinaju vysoké normy tykajuce sa ochrany Zivotného prostredia a
zvierat. Eurépske logo,Organické polfnohospodarstvo — kontrolny
systém ES (Organic farming-EC Control System)” mézu pouzit
vyrobcovia, ktori spifiaju pozadované podmienky.

7. Geneticky modifikované organizmy (GMO):

Oznacovanie (GMO) je povinné v pripade vyrobkov, ktoré obsahuju
GMO v objeme viac ako 0,9 %. V3etky geneticky modifikované latky sa
musia uviest v zozname zloziek slovom ,geneticky modifikované”.

8. Povod:
V pripade urcitych kategérii vyrobkov ako méso, ovocie a zelenina
'L"-f:f‘*';i::::";‘:‘“‘:n‘:.‘f"_l_w je povinné uviest krajinu alebo oblast povodu. Je takisto povinné
Courtabosud, Framcitika uviest povod, ak by obchodny nazov alebo ostatné ¢asti oznaceni,

ako je obrazok, zastava alebo odkaz na miesto, mohli spotrebitela
zavadzat, ¢o sa tyka skuto¢ného pévodu vyrobku.



9. Informacie o nutri¢nej hodnote:

V tychto informaciach sa uvadza
energetickd hodnota a vyzivné latky
potravin (napriklad protein, tuk,
vlaknina, sodik, vitaminy a
mineraly). Tieto informacie
je potrebné uviest, ak sa na
vyrobku nachadza vyhlasenie
J o nutri¢nej hodnote (pozri
dalej uvedené).

10. Vyhlasenia o nutri¢nej hodnote a zdravotné
vyhlasenia:

Pravidla EU zabezpectuijd, aby boli vietky zdravotné vyhlasenia a

vyhlasenie o nutri¢nych hodnotach na obaloch potravin pravdivé a

zalozené na vedeckych faktoch.

Viyhlasenia ako ,nizky obsah tuku” alebo ,vysoky obsah vldkniny”

musia byt v sulade s harmonizovanymi definiciami, aby znamenali to isté
vo véetkych krajinach EU; napriklad ,vysoky obsah vlakniny” mozno pouzit len v pripade
vyrobkov, ktoré obsahuju aspon 6 g vlakniny na 100 g. Potravinové vyrobky s vysokym
obsahom tuku alebo cukru nemozno oznacit vyhlaseniami ako ,obsahuje vitamin C".

Zdravotné vyhlasenia ako ,,dobré pre vase srdce” st povolené len, ak ich mozno vedecky

dokézat. Nie je mozné prilozit kladné zdravotné vyhlasenie k vyrobku, ktory obsahuje prilis

vela soli, tuku alebo cukru. Nasledujuce zdravotné vyhlésenia st zakazané:

- vyhlasenia tykajuce sa predchadzania, osetrovania alebo lie¢enia ludskej choroby;

- vyhlasenia, ktoré sa vztahuju na rychlu alebo vysoku stratu hmotnosti;

- odkaz na jednotlivych lekarov alebo ich suhlas;

- vyhlasenia, ktoré naznacuju, ze ak sa prislusné potraviny nekonzumuju, moéze to
ovplyvnit zdravie.



Ako chapat symboly E

Ak je potravinovy doplnok ozna¢eny symbolom
E, znamena to, Ze presiel testami na neskodnost
a bol schvaleny na pouzitie v ramci EU. Toto
schvélenie sa monitoruje, skima a upravuje na
zaklade novych vedeckych tdajov.

Niektoré bezné potravinové dopinky:

« Antioxidanty: pred|zuju trvanlivost potravin
tym, Ze zabranuju, aby tuky, oleje a urcité
vitaminy neprisli do styku s kyslikom vo
vzduchu. Oxidéciou sa potraviny kazia a
stracaju farbu. Napriklad: vitamin C, takisto
znamy ako kyselina askorbové alebo E300.

« Farbiva: sa niekedy pouzivaju ako nahrada

prirodzenej farby, ktora sa stratila pocas

spracovania alebo uskladnenia potravin,
pripadne na dodanie stalej farby vyrobkom.

Napriklad: karamel (E150a), ktory sa pouziva vo

vyrobkoch, ako je $tava z mdsa a nealkoholické

napoje.

Emulgatory, stabilizatory, Zelirovacie latky

a zahustovace: emulgatory ako lecitin (E322)

su potrebné pri miesani zloziek, ktoré by sa

inak oddelili, ako su olej a voda. Stabilizatory
poméhaju zachovat vytvorené zlozky pred ich
opdtovnym oddelenim. Jednou zo zvy¢ajnych

Zelirovacich latok je pektin (E440), ktory sa

Dalsie informacie

pouziva pri vyrobe dzemu. Zahustovace
dodavaju konzistenciu potravindm, rovnako
ako muka pri zahustovani omacky.

« Zvyraziovace chuti a aromy: zvyraznuju
chut a arému v pikantnych a sladkych
potravinach bez pridania ich vlastnej arémy.
Napriklad: glutaman sodny (E621), znamy
ako MSG sa casto pridava do spracovanych
potravin najma polievok, omacok a klobas.

+ Konzervacné latky: zabranuju, aby potraviny
podliehali skaze. Vacsina potravin, ktoré
maju dihu skladovatelnost, obsahuju
konzervacné latky, pokial sa nepouzil iny
spdsob zachovania, ako je zamrazovanie,
konzervovanie alebo susenie. Napriklad:
Susené ovocie je Casto upravované oxidom
siri¢itym (E220) na zastavenie vytvarania plesni
alebo baktérii a slanina, Sunka, hovadzie maso
a iné, konzervované” maso su pocas suchého
konzervovania ¢asto upravované nitritom a
nitrdtom (E249 az E252).

- Sladidla: sa ¢asto pouzivaju namiesto cukru
vo vyrobkoch ako perlivé napoje, jogurty a
zuvacky. Napriklad: aspartam (E951), sacharin
(E954), acesulfam-K (E950) a sorbitol (E420).

Oznacovanie potravin na internetovej stranke GR pre zdravie a ochranu spotrebitela
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/index_en.htm

Organické polnohospodarstvo na internetovej stranke GR pre polnohospodarstvo
http://ec.europa.eu/agriculture/qual/organic/index_en.htm

Mate otazky o Eur6pe? Kontaktujte nas
http://ec.europa.eu/europedirect/index_sk.htm

Autorské pravo: Eurépske spolocenstva, 2007 v.

Kopirovanie sa povoluje s vynimkou kopirovania na komercné tcely, ak sa uvedie zdroj.

Generalne riaditelstvo pre zdravie a ochranu spotrebitela

Eurépska komisia — B-1049 Brusel

http://ec.europa.eu/dgs/health_consumer/index_en.htm

Tento dokument bol financovany Eurépskou komisiou na zaklade zmluvy so spolo¢nostou Qwentes KANTOR. Tento dokument je urceny len na informacné
Ucely a nie je oficialnym navodom Komisie na vyklad pravnych predpisov alebo politiky EU.
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