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SUMMARY

The problematic of health nutrition comprise many aspects. By poultry products
except eggs aso the production of meat with lower cholesterol content, with suitable
fatty acids composition and increased content of effective matters. The am of our
paper was production of chickens and geese meat and fat enriched by human health
benefit specific matters. In our experiment we found the significant effect of selenium and vitamin E
addition in feed mixture in breast and thighs. We found the highly significant differences between
proportion of fatty acids with except of stearic acid. Especially important was founding of increase
of linoleic acid (16.028% versus 14.787%+++) and linolenic acid (1.049% versus 0,893%+++) in
experimental group. The content of selenium and vitamin E was high significantly bigger in breast
and thighs muscles, fat and liver asin geese as in hens of experimental group.
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UVOD A PROBLEMATIKA

Hydinové méso ma vo vyzive ¢loveka doleZité miesto. Vyznamné postavenie ma najma vo
vyspelych &étoch sveta, kde jeho spotreba neustdle rastie. Na Slovensku méa produkcia a predaj
jatocne] hydiny vzrastgjlci trend, pricom v spotrebe sa zaraduje hned za bravcové maso.
Problematika zdravej vyzivy zahriuje mnoho aspektov, pri hydinovych produktoch najméa tvorbu
masa s nizsim obsahom cholesterolu, vhodnym zloZenim mastnych kyselin a zvySenym obsahom
acinnych [atok (Benkovéa et al. 2005).

Méso hydiny v porovnani s inymi druhmi mias ma vyhodné biologické a nutritivne vlastnosti, pre
ktoré sa v ostatnych rokoch vyznamne presadzuje vo vy3Sgj spotrebe obyvatel'stvom. Z nutritivneho
hradiska je hydinové méso (najmé hrabavej hydiny) vel'mi vyhodné vzhl'adom na vysoky obsah
celkovych bielkovin, esencidlnych aminokyselin, vysoky obsah esencidlnych nenasytenych
mastnych kyselin, mineralnych 1&tok, vapnika, fosforu anizky obsah tukov, ¢o hra vel'mi dolezitu
Ulohu v prevencii srdcovo-cievnych ochoreni (Benkova et al. 2005).

Bielkoviny kuracieho a moréacieho mésa obsahuju v porovnani s bravéovym a hovédzim masom
viac esencialnych aminokyselin, ngma argininu, leucinu, izoleucinu, metionimu avalinu. Pre
vysoky obsah esencidlnych aminokyselin ako @ ich priaznivy pomer vytvéaraju vhodné podmienky
pre zdravy vyvoj ¢loveka a jeho vykonnost'. Nedogtatok tychto 1&ok spomaluje rast, poskodzuje
¢innost’ centrdneho nervoveého systému, endokrinného systému a pod. (Benkova et al. 2005).

Obsah lipidov v hydinovom mése zavisi ngima od druhovej prislusnosti, ale tiez od veku,
spbsobu vyZivy a d’aSich faktorov. Biologicky vyznam tukov viak vyplyva z ich nepostradatelnosti
pre ¢loveka, nakol’ko ich prijima najméa vo forme triglyceridov, fosfolipidov, glykolipidov, ktoré su
rezervoarom energie, nosicom vitaminov rozpustnych v tuku a dodavatel'om esencidnych mastnych
kyselin.

Tvorba tzv. funkénych potravin pre Tudska vyZivu je v si¢asnom obdobi v popredi zaujmu tak
huménneho, ako g por'nohospodarskeho a potravinarskeho vyskumu. Z tohoto pohl'adu je hydinové
maso vel’'mi vhodnou komoditou. Produkcia mladej hydiny nevyZaduje dihé obdobie chovu, ci
vykrmu, teda je rychlo obrdtkova a produkcia hydinového mésa, obohateného o 3pecifické latky,
majuce priaznivy vplyv na zdravie ¢loveka nemusi byt pri spréavne zvolenej metdde aplikécie
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zvieratam financne narocnd Medzi takéto latky sa pocita vitamin E aselén, ako a mnohé d’alSie
vitaminy, minerdlne I&tky a pod. Vplyv vitaminu E ako g selénu sa povazuje pre humannu vyzivu za
jednoznatne priaznivy, ngma ak sa selén nachadza v biologicky aktivnej forme. Na zéklade
vysledkov vedeckého skimania aplikacie vysokej hladiny vitaminu E a Se v kimnej dédvke mnoho
autrov potvrdilo zvySenu Gzitkovost' zvierat vo vztahu k zlepSenému zdravotnému stavu, lepsej
reprodukénej  schopnosti, liahnivosti apod.,  nakol’ko vitamin E obsiahnuty v bunkovych
membranach bohatych na lipidy ma mimoriadne schopnosti vyhl'adévat’ alikvidovat'” nadbyto¢né
vorné radikdly atym podporuje stélu aG¢innd imunitnd odozvu organizmu ( Swain et al., 2000,
Paton et a., 2002, Cantor et al., 2003, Surai, 2000, Leng et al., 2003, Mad’ari¢ a Kadrabova, 2003, R.
Bobcek 2002 aii.).

Schrauzer, (2003) po mnohych rokoch &tudia dospel k jednoznacnému zaveru, Ze vysoka hladina
selénu v organizme obmedzuje vyskyt rakoviny. V rdmci tychto vyskumov sa ukézalo, Ze vyskyt
rakoviny, nagjma pl'ic, bol Uzko korelovany préave suroviiou denného prijmu selénu. U zdravych
japonskych Zien bola hladina selénu trikrat vySSia ako u Zien americkych aaj vyskyt rakoviny prs
bol uteto skupiny preukazne nizsi. Antikarcinogénne U¢inky Se sa prejavuju na Urovniach
organovych systémov, bunky a bunkového jadra. Z&visia na chemickej forme Se, aplikovanej davke
avlastnostiach karcinogénu. V nutricnych déavkach je selén G¢inny len pri prevencii alebo vo
véasnych fazach malignej transformécie, teda adekvatne zasobené bunky selénom st mengj citlivé
na Skodlivé ucinky endogénne alebo exogénne vznikajucich kyslikovych radikélov, ktoré mézu
podkodit bunkovi DNA azapricinit mutécie aoxidativnu aktivaciu chemickych aviréznych
karcinogénov.

Na z&klade tychto poznatkov cielom naSej préce bola tvorba kvalitnych bielkovin vo forme
slepacieho a husacieho mésa a tuku obohateného Specifickymi Iédtkami, majacimi priaznivy vplyv na
zdravie ¢loveka.

MATERIAL A METODIKA

Pre experimenty sme pouZzili teSedikovské husi v poéte 100 husi a 100 gunérov, chované v Agro
Véh, sr.o. v TeSedikove. Pocas vykrmu husi boli pouzité standardné kimne zmesi HY D-24 (12,0 MJ
MEy a 220 g NL) a HYD-25 (12,0 MJ MEy a 180 g NL), vyrobené vo WTC Agri Sala. Do
kontrolnych KZ bol zamieSany premix Aminovitan HUBR, ktory obsahoval anorganicky selenicitan
sodny v mnoZstve 20 mg.kg™ premixu a 3000 mg.kg™ vitaminu E. ZloZenie pokusnych KZ sa ligilo
v zloZeni premixu a to v pridavku organického selénu vo forme Sel-Plexu, vyrobca Alltech, Inc.
Slovakia v mnozstve 300 mg.kg™ premixu a vitaminu E na 12 000 mg.kg™ premixu.

Dizka vykrmu bola 8 tyZdiov a hlisata sa po¢as tohto obdobia individuélne vézili v tyzdiovych
intervaloch. Po ukonéeni pokusu boli zvierata zabité abol vykonany jato¢ny rozbor. V mnozstve
cca 200 g na jedinca a jatocnd ¢ast’ sa odobrali  vzorky prsnej a stehnovej svaloviny, ako g
abdominalneho tuku husi a gunérov, vZdy po 5 jedincov. Priemerna vzorka z kazdej skupiny a
pohlavia bola pouZzité pre stanovenie obsahu Se a vitaminu E a d’alSia priemerna vzorka z kazdej
skupiny pre analyzu vplyvu Se a vitaminu E na obsah vy3sSich mastnych kyselin vo svalovine a tuku
husi.

Vzorky KZ (pokusng, kontrolnd) ako a vzorky svaloviny a tuku boli na obsah Se a E vitaminu
analyzované v SVPU v Bratislave na oddeleni toxikoldgie a biochémie. Selén bol stanoveny
metddou atémove] absorpcne] spektrometrie shydridovou atomizéciou. Podgtata stanovenia
vitaminu E spogivala v oxidécii tokoferolov na chinény aredukcii Fe* na Fe*. Tokoferoly sa
vyhodnotili kolorimetricky metédou Emmerie — Engela.

Pomer vySSich mastnych kyselin v prsnej, stehnovej svalovine atuku husi a gunérov bol stanoveny
plynovou kapilarnou chromatografiou na plynovom chromatografe.

Vplyv aditiva (vyzivy), pohlavia ajatocnej ¢asti na obsah selénu, vitaminu E a zloZenie mastnych
kyselin sme vyhodnotili v &atistickom programe Statgraphics, trojfaktorovou analyzou rozptylu (F-
test) za pouZzitia Tukeyho testu pre porovnanie vyznamnosti rozdielov priemerov.
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VYSLEDKY

Analyza kontrolnej apokusnej KZ HYD-25 na obsah Se avitaminu E ukézala, Ze skutocny

obsah Se v pokusnej KZ bol 0 38 % vyssi ako v kontrolnej a obsah vitaminu E o0 148 % vySsi.
Obsah Se obsiahnuty v prsnej svalovine husi g gunarov bol o 20 % vy&Si ako v kontrolnej skupine
av stehnovej svalovine husi 0 40 % av stehnovej svalovine gunérov o0 28 % vy3Si ako v kontrolnej
skupine. Vitamin E v prsnej g v stehnovej svalovine husi agunérov bol vo vatSom zastUpeni
v pokusnej skupine (0 3,5-40,2 %, resp. o 8,7-37,8 %) ako v kontrolnej skupine. Pri abdominalnom
tuku tak husi ako & gunarov sme zigtili zvySenie obsahu E vitaminu v pokusnej skupine o 58,6 %,
resp. o 53,6 %.

Najvacsi podiel vySSich mastnych kyselin bez ohladu na pohlavie apokusnd skupinu sme
zaznamenali pri kyseline olejovej (50,77%), palmitovej (23,65%), linolovej (15,41%), stearove)
(5,17%), pamitoolejove] (2,59%), arachidonovej(1,05%), linolénovej (0,97%) amyristovej
(0,40%). Vplyvom rozdielneho zloZenia premixu pokusnej a kontrolnej kfmnej zmesi sme zitili
vysoko vyznamné rozdiely (P<0,001) v podiele vySSich mastnych kyselin, okrem kyseliny stedrove.
Zvlé&' vyznamné je zistenie zvySeného podielu kyseliny linolovej (16,028 oproti 14,787%, pri F
68,992+++) alinolénovej (1,049 oproti 0,893%, pri F 208,471+++). Hodnoty F testu trojfaktorovej
analyzy rozptylu tiez ukazuju na vel'mi silny vplyv jatocnej ¢asti najmé na podiel kyseliny olejovej
(F 587,733+++) a palmitoolejovej (F 290,087+++), ako g vplyv pohlavia najméa na podiel kyseliny
palmitoolejovej (F 275,261+++).

ZAVER

Vysledky naSej prace préce poukézali na moznost zlepSenia kvality méasa a tuku hydiny
pridavkom selénu a vitaminu E do kimnej zmesi. Okrem zvy3enia selénu a vitaminu E sme zitili g
vysoko vyznamné rozdiely v zloZzeni mastnych kyselin. Za zvl&&' vyznamné mbZeme povazovat
zvySenie kyseliny linolovej a linolénovej v pokunych skupinach husi a gunérov. Obsah selénu a
vitaminu E bol v prsnej a stehnovej svalivine, ako aj v abdominalnom tuku a peceni husi a gunérov
pokusnych skupin vyznamne vysSi.
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